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 Guia para Participantes Externos acessarem sessões do Microsoft Teams (como 

convidados)   
 

Nota: se for aluno da WEA, recomendamos que participe da sessão no Teams utilizando os 
dados da sua conta fornecidos pela WEA. Caso não o faça, o seu acesso às funcionalidades 
do Teams (chat, Quadro Branco, etc.) será limitado.   
 
Para obter ajuda sobre como participar de sessões como aluno, consulte o nosso guia para 
alunos da WEA.   

Ligação da sua sessão   
 
Você receberá com antecedência uma ligação ou link para a 
sessão no Teams.   
 
Atenção às instruções seguintes, pois podem variar ligeiramente 
dependendo do seu dispositivo e da versão do Microsoft Teams 
(aplicação de desktop, navegador ou dispositivo móvel).  

 

Se estiver a utilizar um computador portátil ou de secretária / 
desktop (Windows / Mac)   
 
Opção A: Participar através da aplicação ou aplicativo Teams 
(recomendado)   
Se não tiver a aplicação ou o aplicativo Teams:   
Vá a: https://teams.microsoft.com/downloads    
Descarregue ou baixe a aplicação de desktop (Windows ou Mac)   
Abra o ficheiro ou arquivo e siga os passos de instalação   
 

✅ Pode utilizar o Teams gratuitamente sem uma conta 

(participar como convidado).  

 

Se estiver a utilizar um computador portátil ou de secretária 
(Windows / Mac)   
 
Se já tiver a aplicação Teams:   
• Clique na ligação ou link da sessão   
• Selecione “Open Microsoft Teams”   
• A aplicação será iniciada automaticamente   
• Clique em “Join now”   
• Entrará numa sala de espera até que o professor ou professora 
permita sua entrada na sessão.  

 

Se estiver a utilizar um computador portátil ou de secretária 
(Windows / Mac)   
 
Opção B: Participar através do navegador (sem download)  
• Clique na ligação da reunião   
• Selecione “Continue on this browser”   
• Permita o acesso à câmara e ao microfone   
• Digite o seu nome (caso não tenha iniciado a sessão)   
• Clique em “Join now”   

 

https://teams.microsoft.com/downloads
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 • Entrará numa sala de espera até que o professor ou professora 

permita sua entrada na sessão. 

Se estiver a utilizar um dispositivo Android (Samsung, 
Google, etc.)   
 
• Vá à Google Play Store   
• Procure por Microsoft Teams   
• Instale a aplicação   
• Para participar da sessão, clique na ligação ou link da sessão  
• Escolha “Join as guest” (ou inicie sessão, se já tiver uma conta)   
• Digite o seu nome (caso não tenha iniciado sessão)   
• Permita o acesso à câmara e ao microfone   
• Clique em “Join now”   
• Entrará numa sala de espera até que o professor ou professora 
permita sua entrada na sessão.  

 

Se estiver a utilizar um dispositivo Apple (iPhone / iPad)   
 
• Vá à App Store, procure e instale a aplicação Microsoft Teams   
• Para participar da sessão, clique na ligação ou link da sessão  
• A aplicação Teams abrirá automaticamente   
• Selecione “Join as guest” (ou inicie sessão, se preferir)   
• Digite o seu nome   
• Permita o acesso à câmara e ao microfone   
• Clique em “Join now”   
• Entrará numa sala de espera até que o professor ou professora 
permita sua entrada na sessão.  

 

Antes de participar (todos os dispositivos)   
Permita o acesso a:   
• Microfone   
• Câmara   
Utilize fones de ouvido, se possível, para uma melhor qualidade 
de som   
 
Dicas úteis   
• Utilizadores de portátil: utilize o Microsoft Edge ou o Google 
Chrome para a melhor experiência no navegador   
• Utilizadores móveis: a aplicação oferece o melhor desempenho   
• Certifique-se de que tem uma conexão à Internet estável   
• Entre alguns minutos antes   

 

Para obter mais informações, visite o nosso website:  
https://www.wea.org.uk/help-and-support/technical   
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