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 外部参与者指南  

加入 Microsoft Teams 会议（以访客身份）  
 

请注意，如果您是 WEA 学员，我们建议您使用 WEA 的登录信息登录 Teams。否则，您对 

Teams 中各项功能（如聊天、Whiteboard 等）的使用将受到限制。 

如需了解如何以学员身份登录，请参阅我们的 WEA 学员指南。 

会议链接  

您将提前收到 Teams 会议链接。  

请注意，根据您的设备以及 Microsoft Teams 

的版本（桌面应用、浏览器或移动设备），以下说明可能会略有不同。  

 

如果您使用笔记本电脑或台式电脑（Windows / Mac）  

选项 A：使用 Teams 应用加入（推荐）  

如果您没有 Teams 应用：  

前往：https://teams.microsoft.com/downloads  

下载桌面应用（Windows 或 Mac）  

打开文件并按照安装步骤操作  

✅ 您可以在没有账户的情况下免费使用 Teams（以访客身份加入）。  

 

如果您使用笔记本电脑或台式电脑（Windows / Mac）  

如果您已经安装了 Teams 应用：  

• 点击会议链接  

• 选择“Open Microsoft Teams”  

• 应用将自动启动  

• 点击“Join now”  

• 在导师允许您进入会议之前，您将进入等候室  

 

如果您使用笔记本电脑或台式电脑（Windows / Mac）  

选项 B：通过浏览器加入（无需下载）  

• 点击会议链接  

• 选择“Continue on this browser”  

• 允许访问摄像头和麦克风  

• 输入您的姓名（如果未登录）  

• 点击“Join now”  

• 在导师允许您进入会议之前，您将进入等候室  
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如果您使用安卓设备（Samsung、Google 等）  

• 前往 Google Play 商店  

• 搜索 Microsoft Teams  

• 安装该应用  

• 要加入会议，请点击会议链接  

• 选择“join as guest”（或如果您已有账户则登录）  

• 输入您的姓名（如果未登录）  

• 允许访问摄像头和麦克风  

• 点击“Join now”  

• 在导师允许您进入会议之前，您将进入等候室  

 

 

如果您使用 Apple 设备（iPhone / iPad）  

• 前往 App Store，搜索并安装 Microsoft Teams 应用  

• 要加入会议，请点击会议链接  

• Teams 应用将自动打开  

• 选择“join as guest”（或如果您愿意，可以登录）  

• 输入您的姓名  

• 允许访问摄像头和麦克风  

• 点击“Join now”  

• 在导师允许您进入会议之前，您将进入等候室  

 

 

加入前（所有设备）  

允许访问：  

麦克风  

摄像头  

如有可能，请使用耳机以获得更好的音质  

实用提示  

• 笔记本电脑用户：请使用 Microsoft Edge 或 Google Chrome 

以获得最佳浏览器体验  

• 移动设备用户：应用程序可提供最佳性能  

• 确保您拥有稳定的互联网连接  

• 提前几分钟加入  
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